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» Ubergewicht bzw. Adipositas ist definiert als eine (ber das Normalmaf3
hinausgehende Vermehrung des Kérperfetts.

P Als Maf: fir die Klassifikation wird der Kérpermafeindex (BMI) verwen-
det!.Ein Ubergewichtliegt bei Erwachsenen beieinem BMIvon>25 kg/cm?
(Adipositas=30kg/cm?) vor.

P Dariiber hinaus korreliert das Fettverteilungsmuster, insbesondere die
@ viszerale Fettmasse, beurteilbar am Taillenumfang (Frauen 288 cm, Man-
ner >102 cm), mit dem Risiko zur Entwicklung einer kardiovaskuldren bzw.
metabolischen Erkrankung.

1.HuxleyRetal Eur|ClinNutr.2010;64:16-22.
2.ChurchT.Prog Cardiovasc Dis.2011;53:412-8.

Auch die waist-hip-ratio (Ubergewicht w/m > 0,8/> 0,9; Adipositas
w/m >0,85/>1,0) eignet sich zur quantitativen Bewertung und wurde als
Parameterinepidemiologischen Studieneingesetzt!.

Der Zusammenhang von Ubergewicht bzw. Adipositas und einem kardio-
vaskuldren Risiko ist unzweifelhaft?. Unklar ist bisher, ob eine quantitative
Abstufung der Ubergewichtskategorien auch eine quantitative Kategori-
sierung der Risikobewertung gestattet.

Esist davon auszugehen, dass libergewichtige oder adipdse Psoriatiker ein
stark erhhtes Risiko fiir ein metabolisches Syndromund dariiber hinaus fir
einekardiovaskuldre Erkrankungtragen.
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Adipositas

D Zielparameterdes Screenings:
- Body Mass Index (BMI): Gewicht [kg] und KérpergréfRe [cm];
Formel:BMI=Gewicht/Kdérpergréfe? [kg/m?]
+ Taillenumfang[cm]

P Kriterien fiir die Uberweisung zur Mitbetreuung
+ BMI=30kg/m? ODER
- Taillenumfang>80cmbeiFrauenund>94 cmbeiMannern
- Uberweisungerfolgtan Hausarzt ODER fachirztlichen Internisten
ODER anspezialisierte Kliniken mit Erndhrungsambulanz

p» Empfohlene Zeitspanne zur Verlaufskontrolle bei Adipositas:
- Leichte Psoriasis: Alle12 Monate
- Schwere (incl. systemtherapierte) Psoriasis: Alle 6 Monate

P Mafdnahmen beiAdipositas:
- Erndhrungsgewohnheitenansprechen,einschlief3lich Méglichkeit der

Erndhrungsberatung

- Lebensgewohnheitenansprechen: 1) Alkoholkonsum, 2) Nikotin,

3) Bewegung

+ Therapie-Adhdrenz iiberpriifen
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