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ALKOHOLABUSUS wenn 23 Kriterien mindestens 1 Monat lang Mit Patient zu klaren: . L
. R (oderbeikUrzererDauer:innerhaIbeines]ahres Relevanz und Motivation,
Nein ? wiederholt): den Alkoholkonsum zu j
1. Starkes Verlangen oder eine Art Zwang, reduzieren
Alkohol zu konsumieren 4 UBERWEISUNG
2. Verminderte Kontrollfahigkeit Hausarzt
3. Korperliche Entzugserscheinungen — > )a
@ Alkoholabusus 4. Nachweis einer Toleranz
bekannt? Nein —p 5. EinengungaufAlkohol OPTIMIERUNG
6. Anhaltender Substanzkonsumtrotz - Optimierung der Lebensgewohnheiten
T eindeutig schadlicher Folgen - Foérderungder Therapie-Adharenz
- Vorsicht beihepatotoxischer Medikation
- Regelmafige Kontrolle
Ja —p InSuchtberatung b Ja ) -alle12 Monate beileichter Psoriasis
oder-therapie? —alle 6 Monate bei mittel-bis schwerer P.

Alkoholabusus
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ALKOHOLABUSUS

» Nureingeringer bis maRiger Alkoholkonsum (2.5-14,9 g/Tag, d. h. 37,5 ml
bis 187 ml eines 10%igen Weines) fihrt zu einer Risikoreduktion fir kar-
diovaskudre Ereignisse!; grofere Mengen sind neben der Ursache fiir
andere gesundheitlichen Probleme hingegen als Risikofaktor fuir kardiovas-
kulare Ereignisse anzusehen?.

@ P BeiVerdachtaufschéddlichen Alkoholgebrauchistes sinnvoll,den Patienten
zu seinem Alkoholkonsum direkt oder mittels eines ,strukturierten Inter-
views“(z.B.CAGE-Test, AUDIT,s.u.) zubefragen.

1.Ronksley PEetal..BM)2011;342:d671
2.BrienSEetal..BMJ2011;342:d636

Alkoholabusus

> Alkoholgehalt gebrauchlicher Getranke:

Bier 2-5g/100ml
- Wein 6-11g/100ml
- Sekt 7-10g/100ml

- Branntwein  32-50g/100ml
- 1gAlkohol=7,1kcal
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D> Zielparameterdes Screenings:
Nach ICD-10 liegt ein Abhangigkeitssyndrom durch Alkohol vor bei 2 3 Kri-
terien mindestens einen Monat lang (oder bei kiirzerer Dauer: innerhalb
eines Jahres wiederholt):

1. Starkes Verlangen oder eine Art Zwang, Alkohol zu konsumieren
(Craving)

2. Verminderte Kontrollfdhigkeit in Bezug auf Menge, Beginn oder Ende

@ des Konsums

3. Korperliche Entzugserscheinungen bei Konsumstopp oder Konsumre-
duktion

4. Nachweiseiner Toleranz

5. Einengung auf Alkohol, d.h. Vernachldssigung anderer Interessen
zugunsten des Alkoholkonsums oder einerhhter Zeitaufwand, die Sub-
stanz zubeschaffen,zukonsumieren odersichvondenFolgenzuerholen

6. Anhaltender Substanzkonsumtrotz eindeutig schéadlicher Folgen

Alkoholabusus
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P Kriterien fiir die Uberweisung zur weiteren Abklirung und ggf.
Therapieeinleitung:
- Vorliegenvon>3derobengenannten ICD-10-Kriterien UND Patientist
motiviert zur weiteren Abklarung und ggf. Therapie
- Uberweisungerfolgtan Hausarztund von dort ggf. weiteran drztlichen
Spezialistenfir Suchttherapie und/oder értliche Suchtberatungsstelle
- Uberweisungim Einvernehmen mit dem Patienten

@ p Empfohlene Zeitspanne zur Verlaufskontrolle
- Leichte Psoriasis: Alle12 Monate
- Schwere (incl. systemtherapierte) Psoriasis: Alle 6 Monate

Alkoholabusus

P Mafdnahmen beiregelmafiigem Alkoholkonsum:
+ Méglichkeitvon Alkohol-Entwohnprogrammenansprechen
- Lebensgewohnheitenansprechen: 1) Erndhrung, 2) Alkoholkonsum,
3) Nikotin, 4) Bewegung
- Therapie-Adhdrenz priifen

Weiterfiihrende Tests:
1) LAST (Libecker Alkoholismus Screening Test),
2) AUDIT-C (Alcohol Use Disorders Identification Test )
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