
Chronisch-
entzündl. Darm-

erkrankungen

CHRONISCH-ENTZÜNDLICHE DARMERKRANKUNGEN

OPTIMIERUNG
•	 Therapie-Adhärenz prüfen
•	 Versorgungskontinuität sicherstellen
•	 Nachsorge sicherstellen
•	 Verlaufskontrolle
•	 Interdisziplinäre Kooperation und 

Therapieoptimierung

Diarrhoe (> 3 Fäzes/d und > 4 Wochen) UND 
≥ 1 der folgenden Symptome:
 1. Blut im Stuhl
 2. Schmerzen oder Blutung bei Darmperistaltik
 3. Schmerzhaft er Stuhlgang (DD: Abgrenzung Analfi ssur, Hämorrhoiden
 4. Bauchschmerzen vor allem im rechten Unterbauch
 5. Pyoderma gangraenosum, Erythmea nodosum, Mundapthen
 6. Temperatur > 37,8 °C während der letzten 7 Tage
 7. Gewichtsverlust
 8. Analfi steln, Analfi ssuren oder perirektale Abzesse oder andere Fisteln 

(z. B. enterovesikal)
 9. Augenbeteiligung: Uveitis oder Iritis
10. Arthritis oder Arthralgien
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u  Zielparameter des Screenings:
Chronische Diarrhoe (> 3 Fäzes/d und > 4 Wochen) UND ≥ 1 der folgenden 
Symptome:

 1. Blut im Stuhl
 2. Schmerzen oder Blutung bei Darmperistaltik
 3. Schmerzhaft er Stuhlgang (DD: Abgrenzung Analfi ssur, Hämorrhoiden)
 4. Bauchschmerzen vor allem im rechten Unterbauch
 5. Pyoderma gangraenosum, Erythmea nodosum, Mundapthen
 6. T > 37,8 °C während der letzten 7 Tage
 7. Gewichtsverlust
 8. Analfi steln, Analfi ssuren oder perirektale Abzesse oder andere Fisteln 

(z. B. enterovesikal)
 9. Augenbeteiligung: Uveitis oder Iritis
10.  Arthritis oder Arthralgien

u  Kriterien für eine Überweisung zur weiteren Abklärung und ggf. 
Therapieeinleitung:
•	 ≥ 1 Symptom
•	 Überweisung erfolgt an Hausarzt/ Gastroenterologen

u  Empfohlene Zeitspanne zur Verlaufskontrolle 
•	 Leichte Psoriasis: Alle 12 Monate
•	 Schwere (incl. systemtherapierte) Psoriasis: Alle 6 Monate

u  Maßnahmen bei therapierter Erkrankung:
•	 Therapie-Adhärenz überprüfen
•	 Versorgungskontinuität sicherstellen
•	 Verlaufskontrolle sicherstellen
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